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Kilka wskazowek na dobry poczatek

s Po pierwsze — to Ty decydujesz

Dopasuj proponowane materialy do Twojej sytuacji — Ty znasz ja najlepiej. W tym
tygodniu mozecie zamiast catych Nieszporéw modli¢ sie tylko Echem Stowa. Ty
decydujesz.

7

* Po drugie — modlimy sie catym ciatem, a nie tylko gltowa

Warto zaangazowaé swoja wyobraznie, slowa, gesty. Cztowiek to cudowne
potaczenie duszy i ciata.

7

s Po trzecie — przygotowanie modlitwy, czas i miejsce

Inwestowanie w okolicznosci zewnetrzne pomaga przezy¢ modlitwe glebiej.
Celebracja zawsze wymaga wysitku. Swieta Wielkiej Noc potrzebuja az 40 dni

przygotowan.

Bardzo kroétkie wprowadzenie do uswiecania czasu

Liturgia godzin stuzy do uswiecania czasu. Czy to jedyny sposob, aby codziennos$¢ byta
bardziej przeniknieta Boza obecnoscia? Pytanie szczegdlnie istotne dla kogo$ kto zyje
szybkim tempem skupiony na zapewnieniu utrzymania swojej rodzinie i zatroskany

0 swoje dzieci.

Ponizsze pomysty pomoga w poszukiwaniu wlasnego stylu udwiecania codziennosci. Kazdy
z nich jest eksperymentem, ktéry dla jednych moze wydaé sie trafionym w 10ke, a dla

innych kulg w ptot. Aby to stwierdzi¢ trzeba sprobowad.

% Muzyka - NAWROC SIE!

Zanurz sie w proponowang muzyke podczas codziennych zajeé. Daj sie zaskoczyd.
Postuchaj tekstu albo nie shuichaj go wecale. Sama intencja poszukiwania Boga

w codziennosci skieruje Cie na droge zmiany myslenia.

>=>=== LINK €«

Autorem playlisty jest Justyna Eokcikownal.

< Muzyka i modlitwa - MODLITWA W DRODZE

Jezuicki projekt kroétkich rozwazan codziennej Ewangelii polaczonych z muzyka. Mozna

shucha¢ w samochodzie z darmowej aplikacji lub ze Spotify.

modlitwawdrodze.pl

! Wiecej na falowanablaszka.wordpress.com
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https://open.spotify.com/playlist/5VjRCHym9EwywoSuyqf1T6?si=nKF7-liNRYS5kXTCGv5Zjg
https://modlitwawdrodze.pl/
https://falowanablaszka.wordpress.com/

Sobota, 13 marca 2021
IV NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

I Nieszpory

Wpyznaczona osoba zapala swiece.

Przewodniczacy T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Wszyscy Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen.

Hymn oraz psalmy mozna odmawiaé¢ na dwa sposoby:
1. Jedng zwrotke lub werset w psalmie (jest to zaznaczone w psalmach wcieciem)
przewodniczacy a kolejna wszyscy pozostali domownicy.
2. Dzielimy domownikéw na dwie grupy (tzw. chéry), ktdére naprzemiennie
odmawiajg zwrotki hymnu lub wersety w psalmach (jest to zaznaczone w psalmach

wcieciem).
W czasie hymnu, piesni Maryi oraz présb wszyscy stoja. W czasie psalmodii siedzimy.

HYMN /stoimy/

1 Zmihuj sie, Stwdrco, nad swoim ludem,
Kiedy Cie blaga w tym czasie postu;
Ustysz modlitwe zroszonag tzami,

Ktdéra wznosimy przez dni czterdziesci.

2 Patrzysz w gtebine naszego serca,
Znasz ludzka stabo$¢ i bezwtad woli,
Przeto nam okaz swe milosierdzie,

Kiedy do Ciebie wracamy, Boze.

3 Chociaz tak bardzo jestesmy winni,
Przebacz, bo Tobie ufamy, Panie;
Wslaw Twoje imie i ulecz nedznych,
Ktérych choroba sq wlasne grzechy.

4 Udziel nam sity, niech czas pokuty
Cialo oczysci i mysl oswieci;
Ztudne pokusy niech nas nie wigza

Z tym, co nam grozi wieczysta zguba.

3|Strona




5 Boze Jedyny w Najswietszej Trdjcy,
Spraw, aby skrucha i umartwienie

Byly owocne dla Twoich wiernych,

Ktorzy Cie wielbig wieczornym hymnem. Amen.

PSALMODIA /siedzimy/
1 ant. Pdjdziemy z radoscia * do domu Pana.

Psalm 122

Swiete miasto Jeruzalem

Przystgpiliscie do géry Syjon, do miasta Boga zyjqgcego, Jeruzalem niebieskiego

(Hbr 12, 22)

Ucieszytem sie, gdy mi powiedziano: *
"Pojdziemy do domu Pana’.

Juz stoja nasze stopy *

w twoich bramach, Jeruzalem.
Jeruzalem, wzniesione jak miasto *

gesto i 4cisle zabudowane.

Do niego wstepuja pokolenia, pokolenia Panskie, T

aby zgodnie z prawem Izraela *
wielbi¢ imie Pana.
Tam ustawiono trony sedziowskie, *
trony domu Dawida.
Proscie o pokéj dla Jeruzalem: *
Niech zyja w pokoju, ktdrzy cie mituja.
Niech pokéj panuje w twych murach, *
a pomyslnosé¢ w twoich patacach.
Ze wzgledu na moich braci i przyjaciot *
bede wolat: "Pokéj z toba!”
Ze wzgledu na dom Pana, Boga naszego, *
modle sie o dobro dla ciebie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekdéw. Amen.

Ant. Péjdziemy z radoscia / do domu Pana.

2 ant. Zbudz sie, ty, ktory Spisz, * i powstan z martwych, / a Chrystus obdarzy cie swiattem.
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Psalm 130
Z otchtani grzechu
Jezus zbawi swéj lud od jego grzechéw (Mt 1, 21)

Z gtebokosci wotam do Ciebie, Panie, *
Panie, wyshuchaj gtosu mego.
Nachyl swe ucho *
na gtos mojego blagania.
Jesli zachowasz pamie¢ o grzechach, Panie, *
Panie, ktéz sie ostoi?
Ale Ty udzielasz przebaczenia, *
aby Ci ze czcig stuzono.
Poktadam nadzieje w Panu,
dusza moja poktada nadzieje w Jego stowie, *
dusza moja oczekuje Pana.
Bardziej niz straznicy poranka *
niech Izrael wyglada Pana.
U Pana jest bowiem taska, *
u Niego obfite odkupienie.
On odkupi Izraela *
ze wszystkich jego grzechow.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekdéw. Amen.
Ant. Zbudz sie, ty, ktéry $pisz, i powstan z martwych, / a Chrystus obdarzy cie swiatlem.

3 ant. Gdy bylidmy umarli wskutek grzechdéw, * Bég przywrdcil nas do zycia razem z
Chrystusem, / z wielkiej mitoéci, jaka nas umitowal.

Piesn (Hbr 5, 5. 7-9)
Chrystus Arcykaplan

Chrystus nie sam siebie okryt stawa *
przez to, ze stal sie arcykapltanem.
Ale uczynit to Ten, ktéry powiedzial do Niego: *
"Ty jestes moim Synem, Jam Cie dzi$ zrodzil".
Za dni ciala swego, *

z gtosnym wolaniem i placzem
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Zanosit On gorace prosby i bltagania *

do Tego, ktéry mogt Go wybawi¢ od $mierci,
I zostal wystuchany *
dzieki swej uleglosci.

A chociaz byt Synem, *

nauczyt sie postuszenstwa przez to, co wycierpiat.
A gdy wszystko wykonat, T
stal sie sprawcq wiecznego zbawienia *
dla wszystkich, ktorzy Go stuchaja.

Chwala Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekdéw. Amen

Ant. Gdy byliSmy umarli wskutek grzechdéw, / Bdg przywrécil nas do zycia razem z

Chrystusem, / z wielkiej mitoéci, jaka nas umitowat.

CZYTANIE - EWANGELIA /stoimy/ ] 3, 14-21
P. Z Ewangelii wedlug Swietego Jana.
W. Chwata Tobie, Panie.

Jezus powiedziatl do Nikodema:

«Jak Mojzesz wywyzszyt weza na pustyni, tak trzeba, by wywyzszono Syna
Czlowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, mial zycie wieczne. Tak bowiem Bég
umitowat $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zgingl, ale miat zycie wieczne. Albowiem Bég nie postal swego Syna na swiat po to, aby
S$wiat potepil, ale po to, by swiat zostat przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie
podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz zostal potepiony, bo nie uwierzyl w imie

Jednorodzonego Syna Bozego.

A sad polega na tym, ze $wiatlo przyszto na swiat, lecz ludzie bardziej umitowali
ciemno$é¢ anizeli $wiatlo: bo zte byty ich uczynki. Kazdy bowiem, kto Zle czyni, nienawidzi
Swiatla i nie zbliza sie do $wiatla, aby jego uczynki nie zostaly ujawnione. Kto spelnia
wymagania prawdy, zbliza sie do $wiatla, aby sie okazato, ze jego uczynki zostalty dokonane

w Bogu».

Oto stowo Panskie.
W. Chwala Tobie, Chryste.

ECHO SEOWA /siedzimy/

Po chwili medytacji w ciszy podzielcie sie w rodzinie swoim dosdwiadczeniem ustyszanego

slowa Bozego, porozmawiajcie o nim. W wolnoéci niech kazdy chetny z domownikéw
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podzieli sie tym, co szczegdlnie do niego przemoéwilo, co dato mu do myélenia, jak odnidst
ustyszane stowo do swojego zycia. Niech dziela sie doswiadczeniem stowa rdéwniez dzieci,
nie tylko dorodli. Ponadto, moze dzieci maja jakie$ pytania, czego$ nie zrozumiaty albo

chca dopytaé. Niech rodzicie o to zapytaja dzieci, wspdlnie poszukajcie odpowiedzi.

Pytania pomocne do wspolnej medytacji:

+ Co jest dla mnie wazne w zyciu? Nazwij wszystko, co ma znaczenie w twojej
codziennosci. To moga by¢ osoby, rzeczy, konkretne zajecia.

Co jest wazne dla waszej rodziny — wspdlne spedzanie czasu, okazywanie
uczué, wzajemna pomoc?

Czy jest co$ wspolnego miedzy tym co ,moje”, a tym co ,nasze”?

+ Ewangelia méwi o mitosci Boga do s$wiata — do naszej codziennosci, do nas.
Tak bowiem Bég umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat zycie wieczne. Jak dziata taka mitos¢ w
waszej rodzinie? Sprobuj podaé¢ przyklady miloséci, ktéore pochodza z
codziennego zycia waszej rodziny.

< Kiedy odwracamy sie od mitoéci w naszej rodzinie? A sqd polega na tym, ze
Swiatto przyszto na swiat, lecz ludzie bardziej umitowali ciemnosé anizeli
Swiatto. Sprobuj nazwa¢ momenty ciemnosci, ktdre gasza mitos¢ w waszej
rodzinie. Zadbaj, by gtos kazdego czltonka rodziny by} ustyszany, tak by kazdy

mogl sie wypowiedzied.

RESPONSORIUM KROTKIE

P.  Wejrzyj, Panie, i zmiluj sie nad nami, * Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

W. Wejrzyj, Panie, i zmiluj sie nad nami, / Bo zgrzeszyliémy przeciw Tobie.

P. Wystuchaj, Chryste, naszego wolania.

W. Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Wejrzyj, Panie, i zmiluj sie¢ nad nami, / Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

PIESN MARVI /stoimy/ Ek 1, 46-55

Ant. Tak Bég umitowal $wiat, * ze dat swojego Syna Jednorodzonego, / aby kazdy, kto w

Niego wierzy, nie zgingl, / ale miat Zycie wieczne.

Wielbi dusza moja Pana *
i raduje sie duch moj w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *

Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
Gdyz wielkie rzeczy uczynit mi Wszechmocny, *

a Jego imie jest $wiete.
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Jego miltosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktérzy sie Go boja.
Okazat moc swego ramienia, *
rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Stracit wladcéw z tronu, *
a wywyzszyl pokornych.
Glodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat sie za swoim shtugq, Izraelem, *
pomny na swe milosierdzie,
Jak obiecal naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwala Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekdéw. Amen.

Ant. Tak Bég umilowal swiat, / ze dat swojego Syna Jednorodzonego, / aby kazdy, kto w

Niego wierzy, nie zgingl, / ale miat Zycie wieczne.

PROSBVY
P. Uwielbiajmy Boga, ktéry troszczy sie o wszystkich ludzi, i wotajmy do Niego:

W. Okaz zbawienie swojemu ludowi.

P. Boze, dawco daréw i zrédio prawdy, obdarzaj taskg wszystkich biskupdéw Swiata,
- a wiernych, powierzonych ich pasterskiej pieczy, zachowaj w nauce Apostotdw.
W. Okaz zbawienie swojemu ludowi.

P. Wlej mitos¢ w serca wszystkich, ktdrzy uczestnicza w jednym chlebie zycia;
- niechaj wzrasta ich jednos¢ w Ciele Twego Syna.

W. Okaz zbawienie swojemu ludowi.

P. Daj, abysmy zwlekli z siebie starego cztowieka razem z jego uczynkami
- i stali sie nowym cztowiekiem na wzér Chrystusa, Twojego Syna.

W. Okaz zbawienie swojemu ludowi.
P. Spraw, aby wszyscy dostgpili przez pokute odpuszczenia swoich grzechéw

- i byli uczestnikami Chrystusowego zado$¢uczynienia.
W. Okaz zbawienie swojemu ludowi.
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P. Daj, aby zmarli, obdarzeni Twym pokojem, wielbili Ciebie bez konca w niebiosach (tu
mozna wymieni¢ imiona zmartych z rodziny),

- gdzie i my spodziewamy sie udzialu w Twojej wiecznej chwale.

W. Okaz zbawienie swojemu ludowi.

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie,

Swieé sie imie Twoje;

przyjdz krodlestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i odpusé nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wédz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.

MODLITWA

P. Boze, Ty za posrednictwem swojego Syna pojednates ludzko$éé ze sobg, * spraw, aby lud
chrzescijaniski z zywaq wiarg i szczerym oddaniem $pieszyt ku nadchodzacym swietom
wielkanocnym. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, T ktéry z Toba zyje
i kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bég, przez wszystkie wieki wiekéw.

W. Amen.

ZAKONCZENIE
P. Niech nas Bég blogostawi, broni od wszelkiego zla i doprowadzi do zycia wiecznego.

W. Amen.

Wpyznaczona osoba gasi $wiece.
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Niedziela, 7 marca 2021
IITI NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

II Nieszpory

Wpyznaczona osoba zapala swiece.

Przewodniczacy T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Wszyscy Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen.

Hymn oraz psalmy mozna odmawiaé¢ na dwa sposoby:
1. Jedng zwrotke lub werset w psalmie (jest to zaznaczone w psalmach wcieciem)
przewodniczacy a kolejna wszyscy pozostali domownicy.
2. Dzielimy domownikéw na dwie grupy (tzw. chéry), ktdére naprzemiennie
odmawiajg zwrotki hymnu lub wersety w psalmach (jest to zaznaczone w psalmach

wcieciem).
W czasie hymnu, piesni Maryi oraz présb wszyscy stoja. W czasie psalmodii siedzimy.

HYMN /stoimy/

1 Zmihuj sie, Stwdrco, nad swoim ludem,
Kiedy Cie blaga w tym czasie postu;
Ustysz modlitwe zroszonag tzami,

Ktdéra wznosimy przez dni czterdziesci.

2 Patrzysz w gtebine naszego serca,
Znasz ludzka stabo$¢ i bezwtad woli,
Przeto nam okaz swe milosierdzie,

Kiedy do Ciebie wracamy, Boze.

3 Chociaz tak bardzo jestesmy winni,
Przebacz, bo Tobie ufamy, Panie;
Wslaw Twoje imie i ulecz nedznych,
Ktérych choroba sq wlasne grzechy.

4 Udziel nam sity, niech czas pokuty
Cialo oczysci i mysl oswieci;
Ztudne pokusy niech nas nie wigza

Z tym, co nam grozi wieczysta zguba.
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5 Boze Jedyny w Najswietszej Trdjcy,
Spraw, aby skrucha i umartwienie
Byly owocne dla Twoich wiernych,

Ktorzy Cie wielbig wieczornym hymnem. Amen.
PSALMODIA /siedzimy/
1 ant. Bég ustanowit Chrystusa * sedzig zywych i umartych.

Psalm 110, 1-5.7
Mesjasz krdolem i kaplanem
Trzeba bowiem, aby krélowal, az potozy wszystkich nieprzyjaciét u stép swoich
(1 Kor 15, 25)
Rzek! Pan do Pana mego: *
"SigdZz po mojej prawicy,
Az uczynie Twych wrogdéw *
podndzkiem stép Twoich".
Pan rozciggnie moc Twego berta ze Syjonu: *
panuj wérdd swych nieprzyjaciol!
Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu,
w blasku $wietosci *
z tona jutrzenki zrodzitem Cie jak rose.
Pan przysiagt i tego nie odwota: *
"Ty$ jest kaptanem na wieki na wzér Melchizedeka".
Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze krolow w dzien swego gniewu.
On po drodze pi¢ bedzie z potoku, *
dlatego gtowe podniesie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Bég ustanowil Chrystusa sedzig zywych i umartych.

2 ant. Szczedliwy jest cztowiek, * ktéry ze wzgledu na Pana czyni miltosierdzie; / taki nigdy

sie nie zachwieje.

Psalm 112

Szczescie bogobojnego
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Postepujcie jak dzieci swiattosci. Owocem bowiem swiattosci jest wszelka prawosé,
sprawiedliwosé i prawda (Ef 5, 8-9)

Blogostawiony czltowiek, ktéry stuzy Panu *

i wielkg radoé¢ znajduje w Jego przykazaniach.
Potomstwo jego bedzie potezne na ziemi, *
dostapi btogostawienstwa pokolenie prawych.

Dobrobyt i bogactwo beda w jego domu, *

a jego sprawiedliwo$é bedzie trwala zawsze.

On wschodzi w ciemnosciach jak $wiatto dla prawych, *
tagodny, mitosierny i sprawiedliwy.

Dobrze sie wiedzie cztowiekowi, ktdry z litosci pozycza *

i swoimi sprawami zarzadza uczciwie.

Sprawiedliwy nigdy sie nie zachwieje *
i pozostanie w wiecznej pamieci.
Nie przeleknie sie ztej nowiny, *
jego mocne serce zaufato Panu.
Jego wierne serce leka¢ sie nie bedzie *
i spojrzy z wysoka na swych przeciwnikéw.

Rozdaje i obdarza ubogich, T

jego sprawiedliwos$¢ bedzie trwata zawsze, *

wywyzszona z chwala bedzie jego potega.

Widzi to grzesznik i zto$¢ go ogarnia, T
zebami zgrzyta i marnieje. *
Whniwecz sie obrdci pragnienie grzesznikéw.

Chwata Ojcu i Synowi, *

i Duchowi Swietemu.

Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekdéw. Amen.

Ant. Szczesliwy jest cztowiek, / ktéry ze wzgledu na Pana czyni milosierdzie; / taki nigdy

sie nie zachwieje..
3 ant. Gdy Chrystus ponidst meke, * Bog speknit to, co zapowiedziat przez usta prorokdw.

Piesn (1 P 2, 21-24)
Dobrowolna meka Chrystusa, Stugi Bozego

Chrystus cierpial za was i wzér wam zostawil, *

abyscie szli za Nim Jego $ladami.
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On grzechu nie popelnil, *
a w Jego ustach nie bylto podstepu.
On, gdy Mu zlorzeczono, nie ztorzeczylt, T
kiedy cierpiat, nie grozit, *
lecz oddawalt sie Temu, ktéry sadzi sprawiedliwie.
On sam, w swoim ciele, *
ponidst nasze winy na drzewo,
Abysmy przestali by¢ uczestnikami grzechéw, *
a zyli dla sprawiedliwoéci.
Krwia ran Jego *
zostaliscie uzdrowieni.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen..
Ant. Gdy Chrystus ponidst meke, / Bdg spekit to, co zapowiedziat przez usta prorokéw.

CZVYTANIE - EWANGELIA /stoimy/ J3,14-21
P. Z Ewangelii wedtug Swietego Jana.
W. Chwata Tobie, Panie.

Jezus powiedzial do Nikodema:

«Jak Mojzesz wywyzszyl weza na pustyni, tak trzeba, by wywyzszono Syna
Czlowieczego, aby kazdy, kto w Niego wierzy, mial zycie wieczne. Tak bowiem Bdg
umitowat $wiat, ze Syna swego Jednorodzonego dal, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie
zgingl, ale miat zycie wieczne. Albowiem Bég nie postal swego Syna na swiat po to, aby
Swiat potepil, ale po to, by $wiat zostal przez Niego zbawiony. Kto wierzy w Niego, nie
podlega potepieniu; a kto nie wierzy, juz zostal potepiony, bo nie uwierzyl w imie
Jednorodzonego Syna Bozego.

A sad polega na tym, ze $wiatlo przyszto na $wiat, lecz ludzie bardziej umitowali
ciemno$¢ anizeli $wiatto: bo zlte bylty ich uczynki. Kazdy bowiem, kto zZle czyni, nienawidzi
Swiatla i nie zbliza sie do $wiatla, aby jego uczynki nie zostaly ujawnione. Kto spelnia
wymagania prawdy, zbliza sie do $wiatla, aby sie okazato, ze jego uczynki zostaty dokonane

w Bogu».

Oto stowo Paniskie.
W. Chwata Tobie, Chryste.
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ECHO SEOWA /siedzimy/

Po chwili medytacji w ciszy podzielcie sie w rodzinie swoim do$wiadczeniem ustyszanego

slowa Bozego, porozmawiajcie o nim. W wolnoéci niech kazdy chetny z domownikéw

podzieli sie tym, co szczegdlnie do niego przemodwilo, co dato mu do mysélenia, jak odnidst

ustyszane stowo do swojego zycia. Niech dziela sie doswiadczeniem stowa rdowniez dzieci,

nie tylko dorodli. Ponadto, moze dzieci maja jakie$ pytania, czego$ nie zrozumiaty albo

chca dopytaé. Niech rodzicie o to zapytaja dzieci, wspdlnie poszukajcie odpowiedzi.

Pytania pomocne do wspolnej medytacji:

7
0‘0

®,
0'0

Co jest dla mnie wazne w zyciu? Nazwij wszystko, co ma znaczenie w twojej
codziennosci. To moga by¢ osoby, rzeczy, konkretne zajecia.

Co jest wazne dla waszej rodziny — wspdlne spedzanie czasu, okazywanie
uczué, wzajemna pomoc?

Czy jest co$ wspolnego miedzy tym co ,moje”, a tym co ,nasze”?

Ewangelia méwi o miltosci Boga do swiata — do naszej codziennosci, do nas.
Tak bowiem Bég umitowat swiat, ze Syna swego Jednorodzonego dat, aby kazdy,
kto w Niego wierzy, nie zgingt, ale miat zycie wieczne. Jak dziata taka mitos¢ w
waszej rodzinie? Sprobuj podaé¢ przyklady mitosci, ktore pochodza z
codziennego zycia waszej rodziny.

Kiedy odwracamy sie¢ od mitosci w naszej rodzinie? A sqd polega na tym, ze
Swiatto przyszto na swiat, lecz ludzie bardziej umiltowali ciemnos$é anizeli
Swiatto. Sprobuj nazwa¢ momenty ciemnosci, ktére gasza mitos¢ w waszej
rodzinie. Zadbaj, by gtos kazdego czlonka rodziny byt ustyszany, tak by kazdy
mogl sie wypowiedzied.

RESPONSORIUM KROTKIE

P. Wejrzyj, Panie, i zmituj sie nad nami, * Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

W. Wejrzyj, Panie, i zmiluj sie nad nami, / Bo zgrzeszyliémy przeciw Tobie.

P. Wystuchaj, Chryste, naszego wolania.

W. Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Wejrzyj, Panie, i zmiluj sie¢ nad nami, / Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

PIESN MARVI /stoimy/ Ek 1, 46-55

Ant. Kto spelnia wymagania prawdy, * zbliza sie¢ do swiatta, / aby si¢ okazalo, ze jego

uczynki sq dokonane w Bogu.

Wielbi dusza moja Pana *

i raduje sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.
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Bo wejrzal na unizenie swojej Shuzebnicy. *
Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
Gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny, *
a Jego imie jest swiete.
Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *
nad tymi, ktérzy sie Go boja.
Okazat moc swego ramienia, *
rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.
Stracit wtadcoéw z tronu, *
a wywyzszyl pokornych.
Glodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawil.
Ujat sie za swoim shugq, Izraelem, *
pomny na swe miltosierdzie,
Jak obiecal naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekdéw. Amen.

Ant. Kto spelnia wymagania prawdy, / zbliza sie do $wiatla, / aby sie okazato, ze jego

uczynki sq dokonane w Bogu.

PROSBV
P. Zawsze dziekujmy Chrystusowi, ktéry jako nasza Glowa i nasz Nauczyciel przyszedt,
aby wszystkim shuzy¢ i czyni¢ dobrze. Z pokora i ufnosdcia zanosmy do Niego nasze
blagania:

W. NawiedZz, o Panie, swojg rodzine.

P. Panie, badz obecny w poshudze biskupdéw i kaptanéw swego Kosciota, ktdrzy uczestnicza
w Twojej godnosci Glowy i Pasterza;
- niech przez Ciebie doprowadza wszystkich do Ojca.

W. NawiedZz, o Panie, swojg rodzine.
P. Niech Twdj Aniot towarzyszy podrézujacym

- i zachowa ich od wszelkich niebezpieczenstw.

W. NawiedZz, o Panie, swojg rodzine.

15| Strona




P. Ty przyszedte$ nie po to, aby Ci stuzono, lecz aby shuzy¢,
- naucz nas, za Twoim przykladem, pomagaé¢ bliznim w potrzebie.

W. NawiedZz, o Panie, swojg rodzine.

P. Spraw, niech w kazdej ludzkiej wspdlnocie brat pomaga bratu,
- aby dzieki Twojej obecnosci wszyscy stanowili jedno.
W. NawiedZ, o Panie, swojg rodzine.

P. Okaz milosierdzie wszystkim zmartym (tu mozna wymieni¢ imiona zmartych z rodziny)
- i dopué¢ ich do ogladania blasku Twojego oblicza.
W. NawiedZ, o Panie, swojg rodzine.

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie,

swieé sie imie Twoje;

przyjdz krélestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i odpu$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wédz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.

MODLITWA

P. Boze, Ty za posrednictwem swojego Syna pojednates ludzkoéé ze sobg, * spraw, aby lud
chrzescijaniski z zywaq wiarg i szczerym oddaniem $pieszyt ku nadchodzacym Swietom
wielkanocnym. Przez naszego Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, T ktéry z Toba zyje
i kréluje w jednosci Ducha Swietego, * Bdg, przez wszystkie wieki wiekéw.

W. Amen.

ZAKONCZENIE
P. Niech nas Bég blogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego.

W. Amen.

Wpyznaczona osoba gasi $wiece.
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