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Kilka wskazowek na dobry poczatek

s Po pierwsze — to Ty decydujesz

Dopasuj proponowane materialy do Twojej sytuacji — Ty znasz ja najlepiej. W tym
tygodniu mozecie zamiast catych Nieszporéw modli¢ sie tylko Echem Stowa. Ty
decydujesz.

7

* Po drugie — modlimy sie catym ciatem, a nie tylko gltowa

Warto zaangazowaé swoja wyobraznie, slowa, gesty. Cztowiek to cudowne
potaczenie duszy i ciata.

7

s Po trzecie — przygotowanie modlitwy, czas i miejsce

Inwestowanie w okolicznosci zewnetrzne pomaga przezy¢ modlitwe glebiej.
Celebracja zawsze wymaga wysitku. Swieta Wielkiej Noc potrzebuja az 40 dni

przygotowan.

Bardzo kroétkie wprowadzenie do uswiecania czasu

Liturgia godzin stuzy do uswiecania czasu. Czy to jedyny sposob, aby codziennos$¢ byta
bardziej przeniknieta Boza obecnoscia? Pytanie szczegdlnie istotne dla kogo$ kto zyje
szybkim tempem skupiony na zapewnieniu utrzymania swojej rodzinie i zatroskany o

swoje dzieci.

Ponizsze pomysty pomoga w poszukiwaniu wlasnego stylu udwiecania codziennosci. Kazdy
z nich jest eksperymentem, ktéry dla jednych moze wydaé sie trafionym w 10ke, a dla

innych kulg w ptot. Aby to stwierdzi¢ trzeba sprobowad.

% Muzyka - NAWROC SIE!

Zanurz sie w proponowang muzyke podczas codziennych zajeé. Daj sie zaskoczyd.
Postuchaj tekstu albo nie stuchaj go wcale. Sama intencja poszukiwania Boga w

codziennosci skieruje Cie na droge zmiany myslenia.

>=>=== LINK €«

Autorem playlisty jest Justyna bokcik!.

< Muzyka i modlitwa - MODLITWA W DRODZE

Jezuicki projekt kroétkich rozwazan codziennej Ewangelii polaczonych z muzyka. Mozna

shucha¢ w samochodzie z darmowej aplikacji lub ze Spotify.

modlitwawdrodze.pl

! Wiecej na falowanablaszka.wordpress.com
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https://open.spotify.com/playlist/5VjRCHym9EwywoSuyqf1T6?si=nKF7-liNRYS5kXTCGv5Zjg
https://modlitwawdrodze.pl/
https://falowanablaszka.wordpress.com/

Sobota, 6 marca 2021
IITI NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

I Nieszpory

Wpyznaczona osoba zapala swiece.

Przewodniczacy T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Wszyscy Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen.

Hymn oraz psalmy mozna odmawiaé¢ na dwa sposoby:
1. Jedng zwrotke lub werset w psalmie (jest to zaznaczone w psalmach wcieciem)
przewodniczacy a kolejna wszyscy pozostali domownicy.
2. Dzielimy domownikéw na dwie grupy (tzw. chéry), ktdére naprzemiennie
odmawiajg zwrotki hymnu lub wersety w psalmach (jest to zaznaczone w psalmach

wcieciem).
W czasie hymnu, piesni Maryi oraz présb wszyscy stoja. W czasie psalmodii siedzimy.

HYMN /stoimy/

1 Zmihuj sie, Stwdrco, nad swoim ludem,
Kiedy Cie blaga w tym czasie postu;
Ustysz modlitwe zroszonag tzami,

Ktdéra wznosimy przez dni czterdziesci.

2 Patrzysz w gtebine naszego serca,
Znasz ludzka stabo$¢ i bezwtad woli,
Przeto nam okaz swe milosierdzie,

Kiedy do Ciebie wracamy, Boze.

3 Chociaz tak bardzo jestesmy winni,
Przebacz, bo Tobie ufamy, Panie;
Wslaw Twoje imie i ulecz nedznych,
Ktérych choroba sq wlasne grzechy.

4 Udziel nam sity, niech czas pokuty
Cialo oczysci i mysl oswieci;
Ztudne pokusy niech nas nie wigza

Z tym, co nam grozi wieczysta zguba.
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5 Boze Jedyny w Najswietszej Trdjcy,
Spraw, aby skrucha i umartwienie
Byly owocne dla Twoich wiernych,

Ktorzy Cie wielbig wieczornym hymnem. Amen.

PSALMODIA /siedzimy/

1 ant. Pan méwi: Nawracajcie sie * i wierzcie w Ewangelie.

Psalm 113
Chwalebne jest imie Pana
Strqcit wladcéw z tronu, a wywyzszyt pokornych (Ek 1, 52)

Chwalcie, studzy Panscy, *
chwalcie imie Pana.
Niech imie Pana bedzie blogostawione, *
teraz i na wieki.
Od wschodu az do zachodu stonica *
niech bedzie pochwalone imie Pana.
Pan jest wywyzszony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa siega Jego chwala.
Kto jest jak nasz Pan Bdg, ktdry mieszka w goérze *
i w dét spoglada na niebo i na ziemie?
Podnosi z prochu nedzarza *
i dzwiga z gnoju ubogiego,
By go posadzi¢ wérdd ksigzat, *
wiérdd ksigzat swojego ludu.
Tej, co byta nieptodna, kaze mieszkaé w domu *
jako matce cieszacej sie dzie¢mi.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Pan méwi: Nawracajcie sie / i wierzcie w Ewangelie.
2 ant. Tobie, Panie, ztoze ofiare pochwalng * i wezwe Twojego imienia.
Psalm 116 B

Dziekczynienie w swiatyni

Ustawicznie sktadajmy przez Chrystusa ofiare czci Bogu (Hbr 13, 15)
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Ufnoé¢ miatem nawet wtedy, gdy méwitem: *
"Testem w wielkim ucisku’,
I zalekniony wotatem: *
"Kazdy cztowiek jest klamca!"
Czym sie Panu odptace *
za wszystko, co mi wyswiadczyl?
Podniose kielich zbawienia *
i wezwe imienia Pana.
Wypelnie me $luby dla Pana *
przed catym Jego ludem.
Cenna jest w oczach Pana *
Smieré Jego wyznawcow.
O Panie, jestem Twoim shuga, *
Twym shugg, synem Twojej shuzebnicy.
Ty$ rozerwal moje kajdany, T
Tobie zloze ofiare pochwalng *
i wezwe imienia Pana.
Wypelnie me $luby dla Pana *
przed calym Jego ludem,
W dziedzincach Panskiego domu, *
posrodku ciebie, Jeruzalem.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Tobie, Panie, ztoze ofiare pochwalng / i wezwe Twojego imienia.
3 ant. Nikt nie moze odebraé¢ Mi zycia, * lecz Ja sam je oddaje i biore je na nowo.

Piesn (Flp 2, 6-11)
Chrystus Stuga Bozy

Chrystus Jezus, istniejac w postaci Bozej, T
nie skorzystat ze sposobnosci, *
aby na réwni by¢ z Bogiem,
Lecz ogotocit samego siebie
przyjawszy postaé stugi *
i stat sie podobnym do ludzi.
A w tym, co zewnetrzne, uznany tylko za cztowieka, *

unizyt samego siebie,
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Gdy stat sie postusznym az do $mierci, *
i to Smierci krzyzowej.
Dlatego tez Bog wywyzszyt Go ponad wszystko *
i darowat Mu imie ponad wszelkie imie,
Aby na imie Jezusa zgieto sie kazde kolano *
istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych.
I aby wszelki jezyk wyznal, *
ze Jezus Chrystus jest Panem ku chwale Boga Ojca.
Chwala Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekdéw. Amen.
Ant. Nikt nie moze odebraé¢ Mi zycia, * lecz Ja sam je oddaje i biore je na nowo.

CZVYTANIE - EWANGELIA /stoimy/ J 2,13-25
P. Z Ewangelii wedtug Swietego Jana.
W. Chwata Tobie, Panie.

Zblizaka sie pora Paschy zydowskiej i Jezus przybyt do Jerozolimy. W $wigtyni zastat
siedzacych za stolami bankierdéw oraz tych, ktérzy sprzedawali woty, baranki i gotebie.
Woéwcezas, sporzadziwszy sobie bicz ze sznurdw, powypedzal wszystkich ze $wigtyni, takze
baranki i woly, porozrzucat monety bankierdéw, a stoty powywracal. Do tych za$, ktérzy
sprzedawali gotebie, rzekt: «Zabierzcie to stad i z domu mego Ojca nie rébcie targowiskal»

Uczniowie Jego przypomnieli sobie, ze napisano: «Gorliwosé o dom Twdj pochlonie Mniey.

W odpowiedzi za$ na to Zydzi rzekli do Niego: «Jakim znakiem wykazesz sie¢ wobec
nas, skoro takie rzeczy czynisz?» Jezus dal im takq odpowiedz: «Zburzcie te $wiatynie, a Ja

w trzy dni wzniose jg na nowoy.

Powiedzieli do Niego Zydzi: «Czterdzieéci sze$¢ lat budowano te $wiatynie, a Ty ja
wzniesiesz w przeciggu trzech dni?»

On zas moéwit o $wigtyni swego ciala. Gdy zmartwychwstal, przypomnieli sobie

uczniowie Jego, ze to powiedzial, i uwierzyli Pismu i stowu, ktére wyrzek!t Jezus.

Kiedy za$ przebywal w Jerozolimie w czasie Paschy, w dniu $wigtecznym, wielu
uwierzyto w Jego imie, widzac znaki, ktére czynit. Jezus natomiast nie zawierzat im samego
siebie, bo wszystkich znal i nie potrzebowal niczyjego $wiadectwa o cztowieku. Sam

bowiem wiedzial, co jest w czlowieku.

Oto stowo Panskie.
W. Chwatla Tobie, Chryste.
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ECHO SELOWA /siedzimy/

Po chwili medytacji w ciszy podzielcie sie w rodzinie swoim do$wiadczeniem ustyszanego
slowa Bozego, porozmawiajcie o nim. W wolnoéci niech kazdy chetny z domownikéw
podzieli sie tym, co szczegdlnie do niego przemowilo, co dato mu do mysélenia, jak odnidst
ustyszane stowo do swojego zycia. Niech dziela sie doswiadczeniem stowa rdowniez dzieci,
nie tylko dorodli. Ponadto, moze dzieci maja jakie$ pytania, czego$ nie zrozumiaty albo

chca dopytaé. Niech rodzicie o to zapytaja dzieci, wspdlnie poszukajcie odpowiedzi.

Pytania pomocne do wspolnej medytacji:

+ Jak myslisz, co tak rozzloscito Jezusa, gdy zobaczyt kupcéw handlujacych w
$wiatyni? Dlaczego Jezus wybucha gniewem i wypedza ludzi ze $wiatyni?

% Czego nie rozumiesz w tej scenie? Czasem ciezko zrozumieé¢ Jezusa. Nie
rozumieli go nawet jego uczniowie. Nam tez wolno czegos$ nie rozumieé. Gdzie
moge znalez¢ odpowiedz?

+ Ten sam Jezus, ktdry ostro reaguje na kupcdédw, czyni w Jerozolimie znaki i
cuda. Ewangelista mowi, ze Jezus sam wiedziat, co jest w cztowieku. Co

powiedzialtby Jezus o Was, teraz, podczas Waszej modlitwy?

RESPONSORIUM KROTKIE

P.  Wejrzyj, Panie, i zmiluj sie nad nami, * Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

W. Wejrzyj, Panie, i zmiluj sie nad nami, / Bo zgrzeszyliémy przeciw Tobie.

P. Woystuchaj, Chryste, naszego wolania.

W. Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swiqtemu.

W. Wejrzyj, Panie, i zmiluj sie nad nami, / Bo zgrzeszyliémy przeciw Tobie.

PIESN MARVI /stoimy/ Ek 1, 46-55

Ant. Jezus zawolal: * "Nie rdbcie targowiska z domu Ojca mojego”.

Wielbi dusza moja Pana *

i raduje sie duch méj w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzal na unizenie swojej Stuzebnicy. *

Oto bowiem odtad btogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,
Gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny, *
a Jego imie jest Swiete.

Jego miltosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, ktérzy sie Go boja.
Okazal moc swego ramienia, *

rozproszyt pysznigcych sie zamystami serc swoich.
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Stracil wladcéw z tronu, *
a wywyzszyt pokornych.
Glodnych nasycit dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat sie za swoim shugq, Izraelem, *
pomny na swe milosierdzie,
Jak obiecal naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwala Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Jezus zawolak: * "Nie rébcie targowiska z domu Ojca mojego”.

PROSBVY
P. Chrystus stat sie naszym nauczycielem, bratem i wzorem. Uwielbiajmy Go i btagajmy:

W. Udzielaj zycia swojemu ludowi.

P. Chryste, Ty states sie do nas podobny we wszystkim oprdcz grzechu, daj, abysmy umieli
dzieli¢ rado$é z tymi, ktdrzy sie ciesza, i smutek z tymi, ktdrzy placza,
- aby z dnia na dzien wzrastala nasza mitosé.

W. Udzielaj zycia swojemu ludowi.

P. Dopomdz nam, aby$smy dzielac sie chlebem z gtodnymi braémi, stuzyli w nich Tobie
- i abysmy Ci shuzyli podajac napdj spragnionym.
W. Udzielaj zycia swojemu ludowi.

P. Panie, Ty zbudzite$ Lazarza ze snu $mierci,
- spraw, aby ci, ktérzy trwaja w Smierci grzechu, wrécili do Zycia przez wiare i pokute.

W. Udzielaj zycia swojemu ludowi.

P. Spraw, aby coraz wiecej ludzi ochoczo i doskonale wstepowalo w Twoje $lady
- za przykladem Maryi Dziewicy i $wietych.
W. Udzielaj zycia swojemu ludowi.

P. Niechaj zmarli powstang w Twojej chwale (tu mozna wymieni¢ imiona zmarlych z
rodziny)
- i na wieki ciesza sie Twoja miltoscia.

W. Udzielaj zycia swojemu ludowi.
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Ojcze nasz, ktéry$ jest w niebie,

swieé sie imie Twoje;

przyjdz krélestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i odpus$¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wédz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.

MODLITWA

P. Boze, zrédlo wszelkiego mitosierdzia i dobroci, Ty nam wskazale$ jako lekarstwo na
grzechy post, modlitwe i jatmuzne, T przyjmij nasze pokorne przyznanie sie do przewinien,
ktére obcigzaja nasze sumienia, * i podzwignij nas w swoim mitosierdziu. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, T ktory z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha
Swietego, * Bdg, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

W. Amen.

ZAKONCZENIE
P. Niech nas Bog blogostawi, broni od wszelkiego zla i doprowadzi do zycia wiecznego.

W. Amen.

Wyznaczona osoba gasi $wiece.
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Niedziela, 7 marca 2021
IITI NIEDZIELA WIELKIEGO POSTU

II Nieszpory

Wpyznaczona osoba zapala swiece.

Przewodniczacy T Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu.
Wszyscy Panie, pospiesz ku ratunkowi memu.

P. Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

W. Jak byta na poczatku, teraz i zawsze,

i na wieki wiekéw. Amen.

Hymn oraz psalmy mozna odmawiaé¢ na dwa sposoby:
1. Jedng zwrotke lub werset w psalmie (jest to zaznaczone w psalmach wcieciem)
przewodniczacy a kolejna wszyscy pozostali domownicy.
2. Dzielimy domownikéw na dwie grupy (tzw. chéry), ktdére naprzemiennie
odmawiajg zwrotki hymnu lub wersety w psalmach (jest to zaznaczone w psalmach

wcieciem).
W czasie hymnu, piesni Maryi oraz présb wszyscy stoja. W czasie psalmodii siedzimy.

HYMN /stoimy/

1 Zmihuj sie, Stwdrco, nad swoim ludem,
Kiedy Cie blaga w tym czasie postu;
Ustysz modlitwe zroszonag tzami,

Ktdéra wznosimy przez dni czterdziesci.

2 Patrzysz w gtebine naszego serca,
Znasz ludzka stabo$¢ i bezwtad woli,
Przeto nam okaz swe milosierdzie,

Kiedy do Ciebie wracamy, Boze.

3 Chociaz tak bardzo jestesmy winni,
Przebacz, bo Tobie ufamy, Panie;
Wslaw Twoje imie i ulecz nedznych,
Ktérych choroba sq wlasne grzechy.

4 Udziel nam sity, niech czas pokuty
Cialo oczysci i mysl oswieci;
Ztudne pokusy niech nas nie wigza

Z tym, co nam grozi wieczysta zguba.
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5 Boze Jedyny w Najswietszej Trdjcy,
Spraw, aby skrucha i umartwienie
Byly owocne dla Twoich wiernych,

Ktorzy Cie wielbig wieczornym hymnem. Amen.
PSALMODIA /siedzimy/
1 ant. Pan rozciggnie moc swego berla ze Syjonu * i bedzie panowal na wieki

Psalm 110, 1-5.7
Mesjasz krdolem i kaplanem
Trzeba bowiem, aby krélowal, az potozy wszystkich nieprzyjaciét u stép swoich
(1 Kor 15, 25)
Rzek! Pan do Pana mego: *
"SigdZz po mojej prawicy,
Az uczynie Twych wrogdéw *
podndzkiem stép Twoich".
Pan rozciggnie moc Twego berta ze Syjonu: *
panuj wérdd swych nieprzyjaciol!
Przy Tobie panowanie w dniu Twego triumfu,
w blasku $wietosci *
z tona jutrzenki zrodzitem Cie jak rose.
Pan przysiagt i tego nie odwota: *
"Ty$ jest kaptanem na wieki na wzér Melchizedeka".
Pan jest po Twojej prawicy, *
zetrze krolow w dzien swego gniewu.
On po drodze pi¢ bedzie z potoku, *
dlatego gtowe podniesie.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Pan rozciggnie moc swego berta ze Syjonu / i bedzie panowat na wieki
2 ant. Mitosierny Pan to sprawil, * ze trwa pamieé Jego cuddw.

Psalm 111

Wielkos$¢ dziet Bozych

Dziela Twoje sq wielkie i godne podziwu, Panie, Boze wszechwtadny (Ap 15, 3)
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Z, caltego serca bede chwalil Pana *
w radzie sprawiedliwych i na zgromadzeniu.
Wielkie sg dziela Pana, *
zgtebiad je majq wszyscy, ktdrzy je mituja.
Jego dzieto jest wspaniate i pelne majestatu, *
a Jego sprawiedliwo$¢ trwa na wieki.
Sprawit, ze trwa pamieé Jego cuddw, *
Pan jest milosierny i taskawy.
Dat pokarm bogobojnym, *
pamieta¢ bedzie wiecznie o swoim przymierzu.
Ludowi swemu okazat potege dziet swoich *
oddajac im posiadtosci pogan.
Dzieta rak Jego sq sprawiedliwe i pelne prawdy, *
wszystkie Jego przykazania sa trwate,
Ustalone na wieki wiekéw, *
nadane ze slusznoscia i moca.
Zeskat odkupienie swojemu ludowi, *
na wieki ustanowit swoje przymierze.
Imie Jego jest $wiete i wzbudza trwoge, *
bojaznn Pana jest poczatkiem madroéci.
Wspaniata zaptata dla tych, co wedtug niej postepuja, *
a Jego sprawiedliwo$¢ bedzie trwaé na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Milosierny Pan to sprawil, / ze trwa pamieé Jego cuddéw.
3 ant. Od wschodu az do zachodu stonca * niech bedzie pochwalone imie Pana.

Psalm 113
Chwalebne jest imie Pana
Strqcil wladcéw z tronu, a wywyzszyt pokornych (Lk 1, 52)

Chwalcie, studzy Panscy, *

chwalcie imie Pana.
Niech imie Pana bedzie blogostawione, *
teraz i na wieki.

Od wschodu az do zachodu stonca *

niech bedzie pochwalone imie Pana.
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Pan jest wywyzszony ponad wszystkie ludy, *
ponad niebiosa siega Jego chwala.
Kto jest jak nasz Pan Bdg, ktdry mieszka w goérze *
i w dét spoglada na niebo i na ziemie?
Podnosi z prochu nedzarza *
i dZzwiga z gnoju ubogiego,
By go posadzi¢ wérdd ksiagzat, *
wiérdd ksigzat swojego ludu.
Tej, co byla nieptodna, kaze mieszka¢ w domu *
jako matce cieszacej sie dzie¢mi.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byta na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.
Ant. Od wschodu az do zachodu storica / niech bedzie pochwalone imie Pana.
4 ant. On sam sie obarczyl naszym cierpieniem * i dzwigal nasze boleéci.

Piesn (1 P 2, 21-24)
Dobrowolna meka Chrystusa, Stugi Bozego

Chrystus cierpiat za was i wzdér wam zostawit, *
abyscie szli za Nim Jego $ladami.
On grzechu nie popeknit, *
a w Jego ustach nie bylo podstepu.
On, gdy Mu zlorzeczono, nie ztorzeczylt, T
kiedy cierpial, nie grozil, *
lecz oddawat sie Temu, ktéry sadzi sprawiedliwie.
On sam, w swoim ciele, *
ponidst nasze winy na drzewo,
Abysmy przestali byé uczestnikami grzechéw, *
a zyli dla sprawiedliwosci.
Krwia ran Jego *
zostaliscie uzdrowieni.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekdéw. Amen.

Ant. On sam sie obarczyt naszym cierpieniem / i dZzwigal nasze bolesci.
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CZVYTANIE - EWANGELIA /stoimy/ J 2, 13-25
P. Z Ewangelii wedtug Swietego Jana.
W. Chwata Tobie, Panie.

Zblizala sie pora Paschy zydowskiej i Jezus przybyt do Jerozolimy. W $wigtyni zastat
siedzacych za stolami bankieréw oraz tych, ktérzy sprzedawali woty, baranki i gotebie.
Woéwcezas, sporzadziwszy sobie bicz ze sznurdw, powypedzal wszystkich ze $wigtyni, takze
baranki i woly, porozrzucat monety bankieréw, a stoly powywracat. Do tych za$, ktorzy
sprzedawali gotebie, rzekt: «Zabierzcie to stad i z domu mego Ojca nie rébcie targowiskal»
Uczniowie Jego przypomnieli sobie, ze napisano: «Gorliwosé o dom Twdj pochlonie Mniey.

W odpowiedzi zaé na to Zydzi rzekli do Niego: «Jakim znakiem wykazesz sie wobec
nas, skoro takie rzeczy czynisz?» Jezus dat im taka odpowiedz: «Zburzcie te $wiatynie, a Ja

w trzy dni wzniose jg na nowoy.

Powiedzieli do Niego Zydzi: «Czterdziesci szeéé lat budowano te $wiatynie, a Ty ja

wzniesiesz w przeciggu trzech dni?»

On zas moéwit o $wigtyni swego ciala. Gdy zmartwychwstal, przypomnieli sobie

uczniowie Jego, ze to powiedzial, i uwierzyli Pismu i stowu, ktére wyrzek} Jezus.

Kiedy za$ przebywal w Jerozolimie w czasie Paschy, w dniu $wigtecznym, wielu
uwierzyto w Jego imie, widzac znaki, ktére czynit. Jezus natomiast nie zawierzal im samego
siebie, bo wszystkich znal i nie potrzebowal niczyjego $wiadectwa o czlowieku. Sam

bowiem wiedzial, co jest w czlowieku.

Oto stowo Panskie.
W. Chwata Tobie, Chryste.

ECHO SLOWA /siedzimy/

Po chwili medytacji w ciszy podzielcie sie w rodzinie swoim doswiadczeniem ustyszanego
slowa Bozego, porozmawiajcie o nim. W wolnoéci niech kazdy chetny z domownikdéw
podzieli sie tym, co szczegdlnie do niego przemoéwito, co dato mu do myélenia, jak odnidst
ustyszane stowo do swojego zycia. Niech dziela sie doswiadczeniem slowa rdéwniez dzieci,
nie tylko dorodli. Ponadto, moze dzieci maja jakie$ pytania, czego$ nie zrozumiaty albo

chca dopytaé. Niech rodzicie o to zapytaja dzieci, wspdlnie poszukajcie odpowiedzi.

Pytania pomocne do wspélnej medytacji:
+ Jak myslisz, co tak rozzloscito Jezusa, gdy zobaczyt kupcéw handlujacych w
Swiatyni? Dlaczego Jezus wybucha gniewem i wypedza ludzi ze swiatyni?

% Czego nie rozumiesz w tej scenie? Czasem ciezko zrozumieé Jezusa. Nie
rozumieli go nawet jego uczniowie. Nam tez wolno czegos$ nie rozumieé. Gdzie

moge znalez¢ odpowiedz?
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+ Ten sam Jezus, ktéry ostro reaguje na kupcdéw, czyni w Jerozolimie znaki i

cuda. Ewangelista méowi, ze Jezus sam wiedziat, co jest w cztowieku. Co

powiedzialby Jezus o Was, teraz, podczas Waszej modlitwy?

RESPONSORIUM KROTKIE

Wyshuchaj, Chryste, naszego wotania.
Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.
Chwala Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu.

SO sOEE

PIESN MARVI /stoimy/

Wejrzyj, Panie, i zmiluj sie nad nami, * Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.
Wejrzyj, Panie, i zmituj sie nad nami, / Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

Wejrzyj, Panie, i zmituj sie nad nami, / Bo zgrzeszyliSmy przeciw Tobie.

Ek 1, 46-55

Ant. Zburzcie te $wiatynie, * a Ja w trzech dniach zbuduje ja na nowo. / To méwit Pan o

S$wigtyni ciata swojego.

Wielbi dusza moja Pana *
i raduje sie duch mdj w Bogu, Zbawicielu moim.

Bo wejrzat na unizenie swojej Shuzebnicy. *

Oto bowiem odtad blogostawi¢ mnie beda wszystkie pokolenia,

Gdyz wielkie rzeczy uczynil mi Wszechmocny, *

a Jego imie jest swiete.

Jego mitosierdzie z pokolenia na pokolenie *

nad tymi, ktérzy sie Go boja.
Okazal moc swego ramienia, *
rozproszyt pyszniacych sie zamystami serc swoich.
Stracit wtadcoéw z tronu, *
a wywyzszytl pokornych.
Glodnych nasycil dobrami, *
a bogatych z niczym odprawit.
Ujat sie za swoim shugq, Izraelem, *
pomny na swe miltosierdzie,
Jak obiecal naszym ojcom, *
Abrahamowi i jego potomstwu na wieki.
Chwata Ojcu i Synowi, *
i Duchowi Swietemu.
Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, *

i na wieki wiekéw. Amen.
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Ant. Zburzcie te $wiatynie, / a Ja w trzech dniach zbuduje ja na nowo. / To méwil Pan o
Swigtyni ciata swojego.

PROSBY

P. Oddajmy chwate Bogu Ojcu, ktéry zechciat odrodzi¢ swdj lud do nieskazitelnego zycia
przez swe Stowo trwajace na wieki. Ze czciq zanosmy do Niego nasze blagania:

W. Okaz taskawosé swojemu ludowi!

P. Milosierny Boze, ustysz btagania, ktére zanosimy za catym Twoim ludem;
- niechaj pragnie Twojego stowa przed wszelkim doczesnym pokarmem.
W. Okaz taskawosé swojemu ludowi!

P. Naucz nas prawdziwej i czynnej mitosci do naszego narodu i wszystkich ludzi bez
wyjatku;
- obdarz wszystkie narody pomy$lnoscia i pokojem.

W. Okaz laskawosé swojemu ludowi!

P. Wejrzyj na tych, ktoérzy przez chrzest maja sie odrodzi¢ do nowego zycia;
- niech jako zywe kamienie zostang wtaczeni do duchowej budowli Kosciota.

W. Okaz taskawosé swojemu ludowi!

P. Panie, Ty przez przepowiadanie Jonasza wezwate$ do pokuty mieszkancéw Niniwy;
- moca swego stowa zwrdé ku sobie serca grzesznikéw.

W. Okaz taskawosé swojemu ludowi!

P. Spraw, aby zmarli wyszli z nadzieja na spotkanie Chrystusa Sedziego (tu mozna
wymieni¢ imiona zmartych z rodziny)
- i radowali sie na wieki ogladaniem Ciebie.

W. Okaz taskawosé swojemu ludowi!

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie,

swieé sie imie Twoje;

przyjdz krolestwo Twoje;

badz wola Twoja jako w niebie, tak i na ziemi.

Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

i odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom;
i nie wédz nas na pokuszenie,

ale nas zbaw ode ztego.
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MODLITWA

P. Boze, zrédlo wszelkiego mitosierdzia i dobroci, Ty nam wskazale$ jako lekarstwo na
grzechy post, modlitwe i jatmuzne, T przyjmij nasze pokorne przyznanie sie do przewinien,
ktdre obcigzaja nasze sumienia, * i podZzwignij nas w swoim mitosierdziu. Przez naszego
Pana Jezusa Chrystusa, Twojego Syna, T ktéry z Toba zyje i kréluje w jednosci Ducha
Swietego, * Bdg, przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

W. Amen.

ZAKONCZENIE
P. Niech nas Bég blogostawi, broni od wszelkiego zta i doprowadzi do zycia wiecznego.

W. Amen.

Wyznaczona osoba gasi $wiece.
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